ARTUELL SO5-KINDERDORF

Die Multer

Helga Lechner, 49, hat ihre Kinder erst
vor drei Jahren bekommen. Sich um sie zu kimmern
ist ihr Beruf, mit Gehalt und Urlaubsanspruch
und doch viel mehr als das. Zu Besuch bei einer
auBBergewohnlichen Familie

FOTOS LISA HORTENEN « TEXY SOMIA NIEMANN

er T ranenavsbruct Sie bt 49 Jaliee alt, eloe freundliche  gern gemeinsam eigene Kinder gehabe,
kam an Welhnachten  frau mit festem Blick, Sie wuchs in Tiral  aber sle belamen keime. Sie dachten da
2000, wenige Wocher aif und Wt pelernte Physiotherapeutin,  rither nach, was sle wirklich vermissten,
nachdemn Hedga Lech stuadieste Derufsbegleitend wnd wyorde  das wir vor allemn das Famibienbebesy
grofiter Wunsch in  wissenschaltliche Mitarbelterin in der Seit drei Jaboen iss Helgs Lechner sun
Lritllung preamgen Wi m {heesn  Klinischen Forschung an eloem Reha Mutter von Beruf. Dezahlt, rweis

Preund Walter Unterndbrer als Famille Zentrum fir Querschnittsgelilumte in  Jahre famdlienpidagogisch senge!

mi1 Kindern zo leben Die Kainder, das  der Schwels, wo sle gut verdiente und  rund wm die Ul £ dle Kinder

43, aber

waren Alens Wl Sabeina, damale deel  mis Mitte 30 fhren off Jabae dlteren Le it posertzlichem Urlaubsanspeoh, Gel

und der kleine Jerome, bemspartner Walter kesmnen lermte. Wal- o etwas berhaupt® Kans

Murter

Jemeinsam hatten  ter war doet Patient, ex s3121 nach elne sein lernen, ausdSen wie eine

lstubl Ly it beaser, shech vorbwr niche alls

¢ oin schdeee Haus it Carten am  schweren Brkrankung ie

snde vom Serkirchem bezogen, einet Ein Leben ohne Familie, sagt Helga, geswue Vorstellungen ma machen, wie
rubngen Kleinstadt bel Salsburg m das sed Hir sle lovmer elnfach usvor-  das Leben hier sein ™, gt Melgs
evlnem See und Bespen drum Derun stelibar® gewesen, Sie und Walter hittens  Lechower. Denn trotx aller Yochereitung: »

Wibinch wir in der Mangariowe - Werbwng
Helps hatte Ceschenke pekauft, einven
wristhaues peschmieky und m Snter
view mit elner Lokalpeltung ersdhiy, wie
sie des ot Welhnachten mit b
neaet ’ e leke wisde, als 505

Nindetdoatr e
A 23 Dezember bekam Jerome Iu

hes Dieber und mwastr & ranke nhaas

Helga b seinen and schilied
keinte Minute. An Heiligabend «ilie sl
kurzr nach Hause, um nach den beiden
Madchen e sehen, Sie sah keine glh

enden Kindersugen. Sic sah 2wischen

Cornchenben  silnende rrwirrte

b

ende Klelnkindes, die

lhr Haws, ibre Familic:
s ist besser, sich vorker
Sppreamp SRRy g wicht sugenave Forstellungen
intige Mal. duss sle zwetfelte s machen, wie das Leben
; hicr sein wird”

wa

doch nich”, sagt Hel
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Awch wenn das Leben ahine Familie s
e ey sanvoestelBar wan das min

Familie war o vorher ebenlalls

YOS Kinderdhrfery gobenn Kindemrn,
die nicht Sl Been Lhern s
l_ wachsen kimnen, eloe Ersstclam)

lie mit Ceschwintern. Viele Kinderdbrfer

wind ttsbchlich _Docter*; kKleine Sled

hangen am Rande von Kleinstiden, In
&
ich susammenleben. Eln Stick heile

DorfWelt 10 Kindet, die vorhes haupt

e SOS-Familien machbamschaft-

sichlich kaputte Welt kesnens gelermt
haben. S50 eln Dorf ist Ge Siedlung bei
Sevkirchen. Eln Docl, wo Minter den
gavren Tag tv Hosse sind, Viser o
selven vt Vamibse pehieens und Kimdet
Setfenkisten auf der sutolreien Stralle

rumfahrens Anders als Pllegeeitern oder
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wwrvn die Eesten, Danied, 15

Sabrinw, 5, Jerowe, 1, wnd Alenw, 6,

I as die Nivder frivher cofel habvw
weill Helyw Lechuer wicht;

Mok warjo nicht dabei”

frrieher peben SOS-Mutter by alten
Umdeld und shren Job aaf, srm mit vies,
funf Kindern In einem Haus a0 leben
wnd ale grobaselehen. She bochon i sie,
waschen Wische, wochseln Windeln,
machen mat lheen [imuulu)l‘n, werisen
sie In die Schranken, venmitteln thnen
Werte undd geben #hnen Geboepenhwit,
um aus thnen gute, glocklsche Menschen
o machen, Die SOS-Micter sollen das
an Mitterlichirit ansgleichen, was die
Jedblichen Eltern den Kindern nicht ge-
ben konsten, Muttersein In Perfektion
Nicht viede kimnen das

Jewerberinmen sapen of Ieh habe
sedber awel Kinder grobigesogen, leh
wril, wie das 1s1*, erkliet Wolfgang Ar
ming, der Lelter des SOS - Kinderdorfos
Seekirchen, der gledch neben Helga Lech-
ners Haus seln Bliro hat. Andere Bewer

fow 201 dasn

berinnen haben ein soglalromantisches
Rild im Kopf und wollen den arme
Kindersy helfen. Neldes relcht fir den
Job ale SOS -Mutter mi C R

Viele stellen sich sach den psycholo
gischen Tests, Gespuichen und hursem
Reinschnuppern als ungeeignes hevass,
weil thnen de soxialen und organisato
rischen Kompetenaen behlen. Andere
boechen die Aushdldung ab, wenn sie
methen, wie grod die Versmtwortung
wirklich st. Nur selten kommt es vor,
dass eime SOS-Mutter mit  Burnout
indigt oder dhr, als letate Maknabeme,
pimdigt werden mass. Wenn elne
Mutter standig o o elner Opfermolie
verharn Joby mach hier alles, undd div
Kinder sled so snclankbe’ dann wied
on sohwlorie™, st Arming. JDie Klosder
hWer haben Gewalt  erkebt, sexllen
Missbeauch, Verwahrlosusg, Alkoholis
mus. Sle waren vorber mebst schon in
werschiedenen Pllegefamilion. Die Kis
derdorf-Matter miissen wissen, wie msan
den Schaden begrena, Aber aach, dass
mam nicht allex winderpatmachen kann *

An Eesamn sonnigen Mittag, sweiein
hallh Jahre nach dem missgliickten Weih-
nachtafess, sieht Helgas Familionleben
0 was, wie sle es sich damals grwisachn
hat: ciemnlich harmomisch. Sie Bt Sabri-
na, bewischen fanf, aus dem Kinder
parten abgeholt, das Midchen will nun
vine Partie oo™ spichers, Helga vertnie

Lot Wi aul spaner, Sabiring nackt brav, Alena, die schon
mur Schube gobt, will sur der Kinderbibel vorgelesen
bekommen ~ Jwir sind gar nicht so religids, aber slo
liebe diese Geschichten®, sagt Helga Im Haus Jeben
mittherwelle auch rerd Teenages, Dassiel und Jennifer,
dic 200 in dic Familic gekammen sind. Daniel, 1S
und im letzten Schwalishe, schrelbt Gihermongen vine
Mathe-Arbeit, Walter willl mit thm noch ma die Zin-
acsrinsrechoumng duschgeden Dasiel mault ¢in bise
chon, Jant ich micht gloich an den Seol*. Doch ko
daraul st er trotzdern hoememtriert mut Walter
rusammen {iher dem Mathe - Heft,

elga berelter derwell mit lrene, die ihr im

Haushalt hilft, des Essen s Tanfisch-Rels

wnd Koblrabssuppe. Line Parthon weniger als

somet, Jonnilon, M, beibdiche Schivvster von Danlel, st

dheve Woche aufl Klassendabart. ferame rutsche froblich

sul den Mo Uber den Kochesboden, Lalle seltw Hosen

schemern durch, ih wedl miche, wie oft b das schon
prouain habe™, sagt Helgs

Jerome, 4, kanm wicht Laufen, audgrend elnes sebte-
nen Gendedelns sind sctne Muskeldn 2u schwach, Viel
liedwer wls in seinem Rallstuhl bewegt er sich rutachend
varwirts. [r sseht sus wie zwed, seine ktirperliche Em-
wicklong et veradgert, bislang kann er auch mur etnige
Worte speechen, .Aber er versieht alles®, sag Helgs
Wir glasben, dass er irgendwann richtig sprechen und
wilinncheinlich sach Lesfen kann

Mit Jercomes Trohiichkest ist e varbel, als das Mit-
tapessen sl dem Thach bommemt: Er lsst nicht, cigentlich
e Warum, bosmmten die Arzte Helgs und Walter nicht
wirklich sagen. Viwr Kursesn noch musste er mit hoch-
kalorischer Possignadoang erndirt werden, or wie
sonst su upAergewichtig geworden. Jeder Rissen, mit
dem Helga hn futtert, int ebn Kampd. Jeroome quengelt,
ot schidg den LOfel wog, Suppe spritzt Gber den Tisch.
Helgs redet mit Engrisgeduld auf thn edn und scham
o detatendiich, dass e elnon halben Teller Suppe und
einen Happen Tunfisch - Reis it

Wikirensd der ganeen Zelt Lissens Alens und Sabring
Helga krinen Moment s den Augren, wihrensd sl
welbet schneciguam e Soppee 0ol Tant wo, als war-
teten wie dmmer noch s einen Watausbeuch, Darauf,
dass ich irpendwann die Kontrolle verllere®, sagr Helga
spter. She hat sich geschworen, dass das nle. nie pes-
weren wird Nicht passieren darl. Sie wurde sich aoch
nde mit Walter vor den Kindern laat strefien. Allenfalls
dbshuticren, damit die Kinder sehen, dass man unter-
schindlicher Metong wein kaom, aber Konflikte miche
eskalieren millssen®. 50 bat sie es in der Aushildung
pelernt. Aber es ist wohl auch S und Walters Natw-
vell, soowt witre der Deruf michs machbee,

Die Kindet, die in den 27 devtschen und dstecrei-
chinchen SO8- Kinderdtefern leben, sbad bn der Regel 2u
{hrem elgeoen Wobd vom Jugendamt aus den Her-
bunfudamilien peholt worden, elew baldige Rick-»
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Uas basica =

Energiepaket.

Fiir volle Leistungskraft!

Swess im Alltag und einsetige Emahrung bringen den
Kérpor an seine Grenzon, Das kann auf Daver 2u
anhatienden Erschiplungszustiinden und sinem Anstieg
der Saurefast im Stofwechssl Kitven.

Die Basica” 14-Tage Intensiv-Kur

® unterstitzt Energlestoffwechsel und Nerven
® reduziert Midigkest und Erschipfung
@ stabllisiert das Saure-Basen-Gleichgewicht

" 2-Phasen-EHek!

Basica ‘

.

Der 2-Phasen-EMext mit hoch dosierien
basischen Mingralsioffen, Vitammnen und
Spurenclementen belebt den Kbrper.
Die Lesstungskraft kebet 2uriick,
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fuhrung ins Hedkunsfasystem®, wie es im
Amtsdeotsch heilt, gilt als niche sehr
wahrscheiniich, Helga Lechner kennt die
frihem Riografeen ihrer Kinder s den
Uniterlagen. _Aber getau weld ich natlyr
Bch nic as in dem ensten Lebensgahren
poasiert et Sch war j widche dabel *

Lona, die sonst =0 besonmen wir

hende frohliche Sechujihrigr, hat
beispielsweine pamische Angst

wor desn Kampusliuf, eloem  Oster
reachinchen Nikolwsbrwuch, bel dem
Minmer mit Fratsenmasken, Ruten und
Ketten Gber die Docler zieben N
beasveht mur das Coransel su horen wnd
rrovnt weg Nocht s elnem Erwachaensen,
wondern weg vou allen, Als sel ex fur e
Jemnaned ale beschitpen
honne®, sar Felga. Bs bt nun nicht s0
ungrwotmlich, dass ein  secheisheigns
Kiad Angst vor Schreckpestalion hat

Aber viellescht g

wadenkbar, du

v o8 e ach ein Ervig
nis, an das siv och erimert. So rtwas
wissen wir eben nicht *

Helga deschiftign wich viel damit, wa
re die Kinder tun, was sie tun Sle weif
viel ther Pewchologie, sie macht eich vie
le Gedanben. Ja, sagn she, viellelcm such
punchmal zu viele, das kdese schon
weits. Vor allesn bed dems Teenagern: Un
wer Doeficiter sagt Ofver mal, das sed vl
lig normles Vierhalten i dem Alter, das
hatten seine belden eigenon 380w auch
pemache * Helga it dann oft trotzdem
micht gane Gberseagt

Arn Nachmittag wind Sabeing vom |h
o Vater abgeholt, er gt mit the Sl
ein pear Stunden
0 dett See, Aleew
derwell
e Kinderaimener
der  bedden e
Schatae thre
LHello Kitty*-
Shirtn, Mhoe Haar
spangen, «in Tos3
Plastikhandy, _das

t e Felgs e
P henkt® agt
we, und, den griditen Schatz von allen,
vine grofhe Muschel: Die hat mir melne
Mams vom  Schwarzen Moer mitge
brackt * Alena hiht die Muschel an hr
Oyt, um das Raunchen s hiern

Erwa clnmal i Monat seben die Kin-
der dhee Ieiblichen WMimter oder Viner,

mtien
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wenn notig in Begledtung viner Padago
g Alle Kinder vergittern thre Ehern,
egal, was wir™, sagt Helga. Nie darf einwr
SO8-Kinderdorf-Mutter vine negative
Aubleruny Ober die Cltern berausut
schen. Helga Lechwer hilt sich sarik:
daran. Auch wenn ale hirt, dass eine
Matser sich bn der Besuchsaelt mit dem
Handy SMS-tippend In die Bcke setzt
und dewn Kind (hee Masdasche mit Kos
metika zum Splelen givt. Oder wenm eln
Viter elnen Amtesg auf ROCKI0Srang sl
nes Kindes gewtellt hat, aber drel Besu
che hintereimander kurzfristig absagt,
Doy nbchste Normittag, Jemoms hat
machis geacheben, Sabeing st mat Ohren
schamerzen aulgewach, Dandel bt kirz
e el Schulstunde goschwdngt wnd
war stattdessen mit elpwm Kumpel b
Park, Hedgs michte mit der padagogl
schen Ledterin des Doctes dartiber reden
Authordenm muss ale Boewerbungap sped

che fobyen: lrene, die lhe gerade belm
Blgeln des heutigen Wihschebergs hilft,
hat gekindigt, Zwei Jabwe lang hat ste
Helga als Familienhitfe im Haushalt us
terstiitet wed aaf die Kiader aufgepasst,
wenn Helgs uad Walter vermeist wanen.

Helga vieht noch sl die Dewerbun
gen duach: Line ist erst 11, die habe
geich sassortiert, da st mir der Albers
abstand tu Danlel 2o gering. Seell dir sl
vou, elnes der Kinder im Dorf verliebe
slch in die Familienhelferin™

Der Vormittag s die rahigate Zelt
des Tages, well alle Kinder aus dem Haos
sindd, settdem moch Jecome e eln pasr
Stunden In dem  Xinderngarten  peint
Waltor hat sbeh mis elnem Bock obers In
sein Zimmer surtckgerogen, Spater will
e noch nach Salshurg fahren, wo er
pwelmal e Woche |l eloer Rollwuld

Taskethalbonammachalt trainiert. Walter
versucht, sein Leben so selbmtandig wie
moghich zu lebers. Kr bérret Helga nur sel
ten und uegern wm Hilfe, Er will S elow
Stirtee sein, keine xusitzliche Delastung.
Helgs selbet int I hetnem Vereln, sie
macht keinen Spoct, betreibt kedn Hobbsy:
Manchmal Somenen Nachbarinnen, alvwo
andere SOS-Motter, sl eloen Kaffew
vorbei. Mit einigen versteht man sich
besser s mit ancderen, man redet Gher
die Kinder. Aber die wirklichen Freun
dinnen, Menschen aus iheets slten Leben,
wohnen weit weg Helga sagt, sle vormis
se nichte Wahncheinlich brauche ich »

Spieden, rordenen, kachen, warchen,
e/ lge macken, Fawmilew Iliteg:
Licbe, ja. Aber Mutterliche?

Kanw ich nicht sagen,
Ich binja keine Mutter”

Inenided mit dleww wwd Jerwwe, Hedgw
sl die Nachbarinnen. Nor™ Hawsfrow
wwdd Muwtser. dos mag ste wiokt hsvew.

Aok binjeden Tag

intellektuell gefordert”

cinfach nich so viel Zelt fur mich.* Thre
wrermgr Treioeit verbring? sie smhezo sus
schbetilich mit Walter. Unsere Zelt 20
2weil kst o0 hosther geworden.*

e melsten  SOS-Kinderdoef
M, die oft bel Ausbilldungs
beginn Mitte oder Ende 30 sind
kben olme Partner, She sind ledig oder
oo schon geschieden, bevar wbe den
Rerud ergriffen haben, eigeme Kinder aind
meant erwachsen. Nur selten komont es
vor, dass sich elne SOS-Mustter b Laufe
ihrer Bevudsjabar verliett und der neoe

Partner it low Kinderdos! slneiein
Quasd ke koot ox vor, dass elne SOS
Mutter sich verliolt und dewwepen aus
derm SOA - Kinderdor! sussielit, Wes abes
vorkammt dass sich Fasew im SOS - Xin
derdor! trenmens Helgs und Walter sind
als Poar, das gemeinsam leba, elne Min
decheit, Jch weill micht, wic die andermn
SOS-MOtter das allein schaffen®, sagt
Helgs, Wonn ch mir varstelle, die Xin
der sind = Bett, und ich wilrde shends

slieln auf dem Sofa siteen. .. nein,*

e Tage bel Hedgn, Walter und (hren
Kindern sind festen Cewnhnbeiten
durchaapen, Auch am nichsten Mittay
bt punkelich das Essen suf dom Tisch
finterhet helfen afle belm Abrdumen,
Adenia Sabrina und Jercene pehen dansch
eine Stunde auf thre Zimmer, sie sollen
wch il beschiftipen oder schlafen,

154 suuirre DE XE2OY)

Mittagsruhe Ist ein festes Ritual Am
Nachmittag sind Termdne, Alena peivt
o Tavseunteryicht, Jercene zum Kledn-
Kindirefl, wod Helgs fGlut  Sédvine
20 Kilameter zum Elshockeytraining, wo
pie eine Stunde neben der Spoethalle
wartet, um das Madchen anschlledend
wieder nach Hause aa beingen,

Auch wenn e so sussioht: Helga
Lechner Ist keine Bilderbach-Mutter, Sie
macht e einfach alles rlcnig well
Muttersein flir sie eln Beruf ist. Und sie
tomaes hrent Job pat machen, well sle
eln paar Jahre Zels hat, Kinder mit ver
korkstem Start zo stabilen Menschon m
erziehen. Noemals schnaset wie unpicla
popach herum, schickt die Kinder mar
Dhnerbude oder betrinkt sich Silvester,
w0 wie masxhimsal cnormake® Mitter, sle
bt sich immer uster Kostrolle, Bs SBegt
eln Missversandnis in diesem Wort der
SOS - Mutter: Helgs Lechner st Pidago
gin, wie hat wiche die Preiheiten alner
kiblichen Mutter, auch mal egoistisch
oder ungerecht zu selr Ske welfl das,
und es liegt fiir wie kein Drama in dieser
Lrkenntnis. Auch wenn sbe SO8-Mutter
geworden ist, um Mutter 2o werden

Jinderdor-Mitter sled nieht die
besseren Mitter®, sagt Darfleiter Wall-
gang Arming, Aber fitr Kinder, die hier
heehommen, shsd sle Spexialisten.*

Es Ist spater Nachmittag geworden.
Walter nismmt i Roflstuhl Jerome s

den Schofh und fibet mit (e eine Rumnde
durchs Dorf, sie machen das jeden Tag
Alena und Sabrina speingen b Carten
ad dem Trampolin, Daniel sttt aaf der
Torrasse und lerot. Jenniler ruft son
ihrer Klassendahrt an, sie erzahit Helga
begeistert, wie ale heute mountalsbiken
war, und grifie alle Heb

Helga sagt: JAls ich menen alten
Peruf gekOostigt habe, um hler fir ein
Dritted meines alten Netto-Gehaltes zu
pbwiten, hatwn mich slle gelogl, ob
mich das Daseln als Haustrau uend Mur
ter nicht intellektuell unterfordert.*
klolne sielle Falte erscheint wul Uieer
Stien. JDan boer Ist nicht sy Waschen
Kochen und Windelwechaein, Ieh muss
e Kinder veesteben, kb muss mich
sibet vorstehen. Ieh habe damlt Josken
Tag intellektuelle Heravmfordenangen

Llelnt sle hre Kinder? Wie eine Mut
ter? She a0gert kKure, Liebe und Wert

Eine

schitaung ist schon etwas, was man den
Kindern entgegenbeingt. Und wenn sle
mir Jerome wegnehmen wilrden, wilede
es mir achon das Hers serreition, Aber o
das Mutterliche s, kanm ich micha sagen
kh bin §a keine Mutter.*

Friher hat es mal einen Werbespot
der SOS-Kinderdarfer gegeben, der milt
dom Sogan endete: Lo pdemn von uns
steckt ehne Mutter = Helga sagl, sie habe
sich ber dem Spot gedrgers. Mutterpe
fahle alledn whren eln schbechter Motive
10¢ fur den Berud. Dus, was wir machen,
Bt mmelt MarteerpefOhlen wenig 2 tun.* @

SOS-KRinderdionfer

Die erstan wurcken 1949 in Oste
ekh gegrundet heute gibt es &
o 133 Landern. Dve Organisasc
betrebn sadem Kinduegatan Scha
o, Sazltentren, sre SO5 Fami
benhitle und Jugandeincchiunger
SOS-Miner werden rmemnhalt b
dret Johre ad ihre Aufgabe vorbere:
tet und arbester immer in Landem
ey wgenen Kilturiresss. Mahe

rdas www.sos-kinderdoerfer.de

10 vier Tage am Haus von
Helgs Lechner, Walter und
den Kindern in Ogterech
Se int o der oot im Ko
tenspiel Una” nemiich
routniort geworden



