
 

   
 

 

 
Leitung: 

Mag. Alfred Wagner 
Fürstenweg 185 

A-6020 Innsbruck 
www.bspa.at/innsbruck   

Österreichische Instruktor/innen-Ausbildung 

Abteilungsvorstand:               Sekretariat:             Telefon:                         E-Mail: 

Mag. Michael Mayrhofer         Daniela Schrott       +43 512 507 45401        daniela.schrott@bspa.at  

26. September 2017 

Ausschreibung zur Ausbildung von Instruktorinnen und 
Instruktoren für BEHINDERTENSKILAUF 2018/2019 

(LVID 21810)  
(Skilauf für Menschen mit Amputationen, Sehbehinderungen, Cerebralparesen, 

Mentalbehinderungen und Rückenmarksverletzungen) 

Die Bundessportakademie Innsbruck führt in Zusammenarbeit mit dem Österreichischen Skiverband (ÖSV), 
Referat für Behindertenskilauf und dem Österreichischen Behindertensportverband (ÖBSV) eine 
Ausbildung von Instruktorinnen und Instruktoren für BEHINDERTENSKILAUF durch. 

Ausbildungsleitung 

Mag. Michael Mayrhofer, Bundessportakademie Innsbruck, E-Mail: michael.mayrhofer@bspa.at 

Fachverband 

ÖSV, Michael Knaus, Olympiastr. 10, 6020 Innsbruck, Tel.: +43 (0) 512/33501-0, 
E-Mail: michael.knaus@utanet.at;  
ÖBSV, Mag. Bettina Mössenböck, Brigittenauerlände 42, 1200 Wien, Tel.: +43 (0) 1 3326134, 
E-Mail: bettina.moessenboeck@univie.ac.at 

  

Ausbildungsziel 

Die Teilnehmer/innen am Lehrgang sollen befähigt werden, Sportler/innen mit Amputationen, 
Sehbehinderungen, Cerebralparesen, Mentalbehinderungen und Rückenmarksverletzungen  und 

unterschiedlicher Könnensstufen im alpinen Skilauf zu betreuen, Kurse zu organisieren und ihnen die 
technischen Grundlagen des Skilaufs zu vermitteln.  

 

Zielgruppe 

Interessenten/innen aus Vereinen des ÖSV / ÖBSV, Skilehrer/innen in Skischulen, Lehrer/innen in 
Schulen, sowie Betreuer/innen von Behinderteneinrichtungen. Der Lehrgang ist offen für 
Teilnehmer/innen aller Nationen und für Menschen mit Behinderung, sofern sie die 
Eignungsvoraussetzungen erfüllen. Die Unterrichtssprache ist Deutsch. 

Ausbildungsaufbau 

Drei Kursteile mit den Schwerpunkten: Skitechnik/Skimethodik; Theoretische Grundlagen des 
Behindertensports und Konditionstraining; Spezielle Aspekte des Behindertenskilaufs 

Ausbildungstermine 

Eignungsprüfung: 1. Termin 13. Jänner 2018 Saalfelden-Hinterreit (Salzburg) 

               2. Termin 04. Februar 2018 Hochfügen (Tirol) 

1. Kursteil 08. – 15. April 2018 Hochfügen 

2. Kursteil 07. – 13. Juli 2018 Innsbruck 

3. Kursteil 23. – 29. März 2019 Hochfügen 

Abschlussprüfung: 30. + 31. März 2019 Hochfügen und Innsbruck 

 
Genaue Information zur Eignungsprüfung und der Ausbildung erfolgt nach dem Anmeldeschluss.  
An allen Ausbildungstagen besteht Anwesenheitspflicht. Die tägliche Unterrichtszeit ist 
grundsätzlich von 8.00 bis 21.00 Uhr. 
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Anmeldung und Aufnahmebedingungen 

Online-Anmeldung über die Homepage der BSPA Innsbruck: 
Anmeldebeginn:  28. September 2017 
Anmeldeschluss: 12. Dezember 2017  

 
Vorrausetzungen: 

 Der/Die Aufnahmewerber/in muss im Jahr der Abschlussprüfung das 18. Lebensjahr vollendet 

haben. 
 Ärztliche Bestätigung, welche zum Zeitpunkt der Eignungsprüfung nicht älter als 6 Monate ist 

(siehe Homepage). Diese muss spätestens zur Eignungsprüfung mitgebracht werden. 
 Hochladen des vollständig ausgefüllten Anmeldeformulars. 
 Überweisung des Lernmittelbeitrages (siehe Kurskosten) gleichzeitig mit der Anmeldung. 
 Bestehen der Eignungsprüfung. 

 
DIE ANMELDUNG IST NUR GÜLTIG WENN ALLE GEFORDERTEN UNTERLAGEN EINGELANGT 
SIND! 

 
Bis zur ABSCHLUSSPRÜFUNG muss  

• der Nachweis eines mind. 16stündigen Erste-Hilfe-Kurses vorgelegt werden 

• zwischen dem 1. und 3. Kursteil ein Praktikum, insgesamt 5 Kurstage in ausgewählten Skikursen 

absolviert werden 

Eignungsprüfung 

• Grundtechnik: Parallelschwünge mit unterschiedlichen Radien in mittelsteilem Gelände (für 

Rollstuhlfahrer/innen – geschnittene Schwünge) 

• Geländefahrt: geländeangepasste freie sportliche Fahrt 

 
Die Eignungsprüfung entfällt, wenn bereits eine der folgenden Ausbildungen im Bereich Ski-alpin abgelegt 
wurde: 
Staatliche Skilehrer/innen bzw. Diplomskilehrer/innen, Landesskilehrer/innen, Staatliche 
Instruktor/innenausbildung Ski-alpin, Staatlich geprüfte Trainer/innen Ski-alpin (Trainer D oder C). 

Kurskosten 

Die Teilnahme am Lehrgang ist kostenlos. Fahrt- und Aufenthaltskosten sowie Kosten für Lernunterlagen 
(Skripten) gehen jedoch zu Lasten der Teilnehmer/innen. 
 
Überweisung des Betrages von € 100.-- gleichzeitig mit der Anmeldung  
IBAN: AT52 0100 0000 0541 0286  
BIC: BUNDATWW 
Kontowortlaut: Bundessportakademie Innsbruck 
Verwendungszweck: IN BEHINDERTENSKILAUF-21810 
 

Die Unterbringung in Hochfügen erfolgt gemeinsam im Berghotel Hochfügen, Kosten für die Halbpension 
ca. € 65.-- pro Tag/Person. 

 
Für den 2. Kursteil in Innsbruck wird nach Möglichkeit ein gemeinsames Quartier organisiert. Genaue 
Angaben dazu werden beim 1. Kursteil besprochen. 

Sonstiges 

Teilnehmer/innen sind nach dem Schulunterrichtsgesetz mit Ausnahme der Eignungsprüfung unfall -
versichert, jedoch nicht krankenversichert. Für die Dauer der Ausbildung besteht für alle Personen eine 
Haftpflichtversicherung. 
 
Namens- bzw. Adressenänderungen sind umgehend dem Sekretariat bekannt zu geben. 
 
Abteilungsvorstand:                                                                                           Kursleiterin:  
Mag. Michael Mayrhofer                                                                                     Mag. Bettina Mössenböck                                                                         

 


