
März 2022 

Medizinisches Nachsorge-Programm für 

querschnittsgelähmte Personen in Tirol 

Projektleitung: Dr. Martina Handle und Dr. Gerhart Handle 

 

Liebe Mitbetroffene, 

ich, Martina Handle, bin Allgemeinmedizinerin mit einer Querschnittslähmung und es ist mir ein 
persönliches Anliegen, dass nach medizinischer Erstversorgung und Betreuung im REHA Zentrum 
Häring betroffene PatientInnen auch nach ihrer Reha kompetent medizinisch nachversorgt werden.  

ZIEL IST EIN TIROLWEITES NETZWERK DER AMBULANTEN NACHSORGE VON 

QUERSCHNITTGELÄHMTEN PATIENTEN 

Wir möchten mit kompetenten AnsprechpartnerInnen aus allen Fachgebieten ein tirolweites 
Netzwerk aufbauen, welches eine ambulante Nachsorge für Sie ermöglicht. Derzeit betreue ich in 
meiner Praxis schon einige PatientInnen mit kompletten und inkompletten Querschnittsyndromen, 
die über Empfehlungen den Kontakt zu mir gesucht haben.  

In den letzten Monaten ist es mir gelungen, Vertreter verschiedener Einrichtungen der Klinik- 
Abteilungen sowie im niedergelassenen Bereich sehr kompetente FachärztInnen, 
WundmanagerInnen und BeraterInnen für dieses Nachsorge Programm zu gewinnen. Mein Ehemann  
Dr. Gerhart Handle, Orthopäde und Schulterspezialist, und ich sind Ansprechpartner für Sie, um Ihre 
Probleme zu diskutieren und Lösungen zu finden.  

GEPLANTER ABLAUF FÜR SIE 

Sie melden sich telefonisch oder per mail beim unten angegeben Kontakt. Nach einem ausführlichen 
Telefonat vereinbaren wir einen Termin in der Ordination „Die Orthopäden“ am Boznerplatz 7, 
Innsbruck. Somit werde ich manche Überweisungen vorab organisieren und dann werden wir vor Ort 
Untersuchungen, Therapien und Therapievorschläge mit eigener Fachkompetenz und auch mithilfe 
von einer Wundmanagerin und Physiotherapeuten durchführen. Ein besonderes Anliegen ist uns die 
enge Zusammenarbeit mit den jeweiligen HausärztInnen. 

FOLGENDE THEMATIKEN WERDEN ANGESPROCHEN UND BEHANDELT 

*Urodynamik Kontrolltermine, *gastroenterologische Untersuchungen, *Infekte und Inkontinenz 
Probleme, *Stuhlfrequenz, *medikamentöse Beherrschung der Schmerzsituation, 
*Medikamenteneinstellung, *allfällige Blutuntersuchungen, *Osteoporose Abklärung, *Spastik, 
*Kontrakturen, *Beweglichkeit, *Sitz im Rollstuhl und *Hautsituation.  

NEHMEN SIE GERNE MIT UNS KONTAKT AUF: 
 

Dr. Martina Handle 
Allgemeinmedizinerin 
martina@handle-doc.at 
0512/267123 
Vertrag mit allen Kassen 
 

Dr. Gerhart Handle 
Facharzt für Orthopädie und  
Orthopädische Chirurgie 
gerhart@handle-doc.at 
Vertrag mit allen Kassen 


