«Ich wollte nicht aufgeben




also habe ich etwas Neues geschaffen”

Alois Praschberger (69) aus Tirol war begeisterter Motorradrennfahrer,

bis ein schwerer Unfall sein Leben verdnderte. Doch er lieB sich nicht entmutigen -

heute ist er Pionier fiir Sportgerite im Rollstuhlsport und hat Athleten weltweit zu Erfolgen
verholfen. Im Interview spricht er iiber seinen Unfall, den Neuanfang und seine Motivation.

Sie hatten einen schweren
Motorradunfall. Wie ist das passiert?
Alois Praschberger: Das war im Jahr 1978,
als ich 22 Jahre alt war. Damals war ich
leidenschaftlicher Motorradrennfahrer
und nahm an Rennen in ganz Osterreich
teil. An diesem Tag fuhr ich einen Staats-
meisterschaftslauf auf der Rennstrecke,
die heute als Red Bull Ring in der Steier-
mark bekannt ist. Wihrend des Rennens
kam es zu einem schweren Sturz.

Was geschah unmittelbar

nach dem Unfall?

Ich war die ganze Zeit bei Bewusstsein
und habe zunichst gar nicht realisiert, wie
schwer die Verletzung war. Mein erster
Gedanke war tatsichlich, dass mein
Motorrad repariert wird und ich einfach
weiterfahren kann. Doch schnell wurde
klar, dass es viel ernster war. Ich wurde mit
dem Rettungswagen ins Unfallkranken-
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haus nach Kalwang gebracht. Dort wurde
ich nicht operiert, sondern zunéchst nur
stabilisiert. Die nachsten Wochen waren
duflerst herausfordernd: Ich lag in einem
speziellen Bett und musste vier Stunden
auf dem Bauch und vier Stunden auf dem
Riicken verbringen, um Druckgeschwiire
zu vermeiden. Erst nach fiinf Wochen
wurde ich ins Rehabilitationszentrum Bad
Hiring in Tirol verlegt.

Wann wurde Ihnen die Diagnose

Querschnittlahmung mitgeteilt?

Die Diagnose erhielt ich bereits im Kran-
kenhaus. Die Arzte sagten mir, dass ich
eine Querschnittldhmung auf Hohe des
fiinften Brustwirbels (TH3) habe. Doch
ehrlich gesagt konnte ich mit dieser
Information zunichst nichts anfangen.
Ich wusste nicht, was das konkret fiir
mein Leben bedeutet. Damals, 1978, war
das Thema Querschnittldhmung in der
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Offentlichkeit bei Weitem nicht so prasent
wie heute. Es gab kaum Aufkldrung, und
in den Medien wurde wenig dariiber
berichtet. Heute ist das Bewusstsein durch
Betroffene und die Berichterstattung viel
grofier. Erst als ich im Rehabilitationszen-
trum ankam, wurde mir wirklich erklart,
welche Auswirkungen diese Diagnose auf
mein weiteres Leben haben wiirde.

Was ging Thnen in dem Moment

durch den Kopf, als Sie die Diagnose
erfuhren?

Ich war gerade einmal 22 Jahre alt, frisch
verheiratet — erst seit vier Monaten — und
hatte eine junge Familie. Plotzlich war
nichts mehr so, wie es vorher war, und die
grofe Frage war: Wie soll es jetzt weiter-
gehen? Doch ich hatte das Gliick, jung zu
sein und die Kraft zu haben, mein Leben
selbst in die Hand zu nehmen. Ich wollte
mich nicht aufgeben, sondern das Beste
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Menschen

aus der Situation machen. Das ist mir
gelungen - nicht zuletzt dank der Unter-
stiitzung meiner Familie. Rickblickend
kann ich sagen: Ich habe ein erfiilltes
Leben und eine wunderbare Familie, die

mir immer zur Seite stand.

Wie hat Thre Frau auf

die neue Situation reagiert?

Natiirlich war das zunichst ein Schock -
fiir uns beide. Man fillt in ein tiefes Loch,
das ist ganz klar. Aber meine Frau, die
ibrigens Lehrerin ist, hat die Situation mit
grofler Stdrke und Zuversicht angenom-
men. Sie hat mich nie aufgegeben, und
gemeinsam haben wir einen Weg gefun-
den, unser Leben weiterzufithren. Ich
denke, wir haben das gut gemeistert.
Heute, nach 47 gemeinsamen Jahren, sind
wir immer noch gliicklich verheiratet,
haben einen wunderbaren Sohn und bli-
cken mit Stolz auf unser Leben zuriick.
Wir haben so viele grofiartige Dinge erlebt

— und das tun wir auch weiterhin.

Welche beruflichen Pline

hatten Sie vor Ihrem Unfall?

Ich war ausgebildeter Maschinenschlosser
und habe viel im Auflendienst gearbeitet,
hauptsdchlich Maschinen montiert. Mein
Beruf war sehr handwerklich geprigt, und
ich war viel unterwegs. Nach dem Unfall
hat meine damalige Firma mich zwar wie-
der eingestellt, aber nicht mehr in meinem
urspriinglichen Bereich, sondern im Biiro.

Das war fiir mich aber keine langfristige
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Losung - ich wollte weiterhin praktisch
arbeiten. Deshalb habe ich mich entschie-
den, im Rollstuhl die Meisterpriifung zu
machen - ein Schritt, der damals ziemlich
einzigartig war. Ich war einer der ersten
Rollstuhlfahrer in Osterreich, die diese
Pritfung erfolgreich abgelegt haben. Die-
ser neue Weg hat mir letztlich die Ttiren
zu meiner eigenen beruflichen Zukunft
geoffnet.

Sie brauchten also die Meisterpriifung;
um Thr eigenes Unternehmen

zu griinden?

Ja, genau. Das war von Anfang an mein
Plan. Nur vier Jahre nach meinem Unfall,
also 1982, habe ich den Schritt in die
Selbststdndigkeit gewagt und meine Firma
gegriindet - die Praschberger Rolltechnik
& Sport GmbH. Das Ziel war, mafige-
schneiderte Sportgerite fiir Menschen mit
Behinderung herzustellen. Die Meister-
prifung war eine Voraussetzung, um
mein Gewerbe offiziell anmelden zu

kénnen.

Das ist eine beeindruckende Leistung.

Woher haben Sie die Kraft genommen?
Ich war jung, voller Energie und hatte eine
positive Einstellung zum Leben. Ich wollte
etwas aus meiner Situation machen und
hatte dabei groflartige Unterstiitzung -
von meiner Familie, der Reha, meinen
Freunden. Auch der Sport hat mir enorm
geholfen. Ich begann frith mit dem Behin-
dertensport, nahm an den Paralympics

dem neuen Modell SWT-1S.
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teil und fand darin viel Freude und Moti-
vation. Das hat mich nicht nur persénlich
gestirkt, sondern auch meinem Unter-
nehmen geholfen, weil ich genau wusste,
worauf es bei Sportgeriten fiir Menschen

mit Behinderung ankommt.

Sie haben an den Paralympischen
Spielen teilgenommen?

Ja, 1998 war ich bei den Paralympischen
Winterspielen in Nagano als Monoskifah-
rer dabei. Ich bin ja Osterreicher - Skifah-
ren gehdrt einfach dazu! Deshalb habe ich
den Monoski entwickelt, um auch mit
meiner Behinderung weiterhin Winter-
sport betreiben zu kénnen. Eine Medaille
habe ich zwar nicht gewonnen, aber ich
konnte bei den Paralympics in Nagano
einen sechsten Platz in der Abfahrt und
bei der Weltmeisterschaft 1996 in Lech am
Arlberg einen vierten Platz im Super-G
erreichen. Trotzdem war es eine unglaub-
liche Erfahrung. Seitdem haben wir mit
unseren Monoskis viel Erfolg gehabt -
bei Weltmeisterschaften und Paralym-
pischen Spielen haben Athleten mit
unseren Gerdten {iber 200 Medaillen
gewonnen, darunter Sportler aus Oster-
reich, Deutschland, Schweiz, Italien,
Erankreich, USA, Schweden, Australien
und Norwegen. Neben den Paralympics
habe ich auch an den Berufsolympiaden
tfiir Menschen mit Behinderung teilge-
nommen, 1991 wurde ich in Hongkong
Dritter, und in Australien konnte ich
ebenfalls einen dritten Platz erreichen.
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Gerade jetzt im Sommer bieten Sie
viele Sommersportgeriite fiir Rollstuhl-
fahrer an. Was macht diese besonders?
Unser Fokus liegt auf dem Breitensport -
das war mir als Sportler immer ein grofies
Anliegen. Wir méchten Menschen mit
Behinderung die Moglichkeit geben, aktiv
zu sein und die Natur zu genieflen. Beson-
ders beliebt ist unser Mountainbike mit
Motor, das speziell fiir den Einsatz in den
Bergen entwickelt wurde. Damit kann
man problemlos Forstwege und Almstra-
en befahren. Auflerdem haben wir den
»Challenger®, ein Vorspannbike, das ein-
fach am Rollstuhl befestigt wird und mehr
Mobilitit ermdglicht. Eine weitere Inno-
vation ist das ,Variodrive®, eine Zughilfe,
die mit dem Rollstuhl kombiniert werden
kann und den Alltag erleichtert.

Welche neuen Entwicklungen

gibt es in Threm Unternehmen?
Besonders im Bereich der Handbikes
sehen wir einen klaren Trend zur Motor-
unterstiitzung, weil sie den Aktionsradius
der Nutzer erheblich vergréfiert. Auch
unser Mountainbike mit elektrischer

Unterstiitzung wird laufend verbessert.

Sie wurden in Osterreich

mehrfach ausgezeichnet...

2017 wurde mir die Verdienstmedaille
»Fur Verdienste um das Land Tirol® ver-
liechen. Im selben Jahr erhielt ich den Life
Award in der Kategorie Wirtschaft. Eine
besondere Ehre war auch die Auszeich-
nung unserer Firma als ,Tiroler Traditi-
onsbetrieb® im TJahr 2022 anlisslich
unseres 40-jahrigen Bestehens.

Hat sich die Situation

fiir Menschen mit Behinderung

aus Threr Sicht verbessert?

Ja, enorm! Besonders im Bereich Winter-
sport hat sich viel getan. Frither waren
Skigebiete kaum barrierefrei — heute sind
fast alle groflen Skigebiete fir Menschen
mit Behinderung zugénglich. Ein wichti-
ger Schritt war, dass ich mit meinen
Skikursen in renommierten Skigebieten

aktiv zur Sensibilisierung beigetragen
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habe. Ob in Kitzbiihel, St. Anton, Schlad-
ming, Bad Kleinkirchheim, Zillertal oder
Otztal, sowie Kaunertal/Tirol - iiberall,
wo wir mit unseren Monoskis unterwegs
waren, haben wir die Seilbahnbetreiber
darauf aufmerksam gemacht, welche
Anpassungen notwendig sind. Heute ist es
selbstverstdndlich, dass neue Seilbahnen
und Liftanlagen barrierefrei gebaut wer-
den. Das war frither nicht der Fall. In
Osterreich gibt es mittlerweile kaum noch
ein Skigebiet, das nicht fiir Menschen mit
Behinderung zuginglich ist - eine
Entwicklung, auf die ich sehr stolz bin.

Wo gibt es noch Verbesserungsbedarf?
Verbesserungsbedarf gibt es natiirlich
immer, aber ich finde, man sollte auch
anerkennen, wie viel sich in den letzten
40 Jahren bereits getan hat. Wenn ich
zuriickblicke, war Barrierefreiheit frither
kaum ein Thema - heute ist sie in vielen
Bereichen selbstverstandlich.

Welche Botschaft méchten Sie anderen
Menschen mit Behinderung mitgeben?
Aktiv bleiben, Sport treiben, reisen,
Freundschaften pflegen - das ist fiir mich
das Wichtigste. Man darf nicht darauf
warten, dass andere einen anrufen oder
etwas fiir einen organisieren. Man muss
selbst die Initiative ergreifen und sein
Leben aktiv gestalten. Ich mochte allen
Rollstuhlfahrern mitgeben: Seht das
Leben positiv und nehmt es selbst in die
Hand. Nach der Reha ist es besonders
wichtig, nicht in eine passive Rolle zu
fallen. Anfangs kiitmmern sich viele um
einen, aber mit der Zeit ldsst das nach.
Dann muss man selbst aktiv bleiben,
Freunde anrufen, Unternehmungen pla-
nen. Ich habe nie gewartet, bis jemand
mich gefragt hat, sondern selbst gesagt:
»Lass uns etwas machen!” Diese Eigen-
initiative ist entscheidend, um das Leben
in vollen Ziigen zu genieflen.

Gabriele Hellwig
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