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Daniel Pauger zahlt zu den besten internationalen

Stadtfest Wargl 0 6

Spielern im Para-Tischtennis
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EM 2023 in Sheffield (GB)

Erzdhle uns etwas von deinem beruflichen Werdegang
vor und nach deinem Unfall.

Ich bin gelernter Koch und war gerade im neunmonatigen
Zivildienst titig, als ich meinen Freizeitunfall hatte. Mein
erster Beruf im Rollstuhl war halbtags als Mativationstrai-
ner im Rehazentrum Héring. Nach nicht einmal zwei Jahren
erhielt ich ein Jobangebot vom Heeressport, wo ich das
Privileg hatte, einer von fiinf auserwshlten Sportlern mit
Behinderung aus ganz Osterreich sein zu diirfen, die erst-
malig dieses Angebot erhielten. Ein Vier-Jahres-Vertrag
von 2016 - 2020 zur Vorbereitung fur die Paralympischen
Spiele 2020 in Tokio. Aus persénlichen Griinden kiindigte
ich aber 2018 beim Heeressport und verliey ebenfalls frei-
willig den Nationalkader und wurde erst wieder 2022 Teil

vom Osterreichischen Nationalkader.

Seit wann sitzt du im Rollstuhl und warum?

Ich hatte im Februar 2012 mit 19 Jahren einen Snowbo-
ardunfall. Daran kann ich mich noch gut erinnern, da ich
immer bei Bewusstsein war - so lange, bis der Hubschrau-
ber landete und es nach Innsbruck zur Not-OP ging. Seit-
dem bin ich querschnittgelshmt und auf einen Rollstuhl
angewiesen. Nach ca. dreiwdchigem Aufenthalt in der
Uni-Klinik Innsbruck tberstellte man mich ins Rehazent-
rum Héring, wo eine insgesamt sechsmonatige Erst-Reha

auf mich warlete. Es war am Anfang eine schwere Zeit, mit

vielen offenen Fragen, aber am Ende wurde ich so gut wie

méglich auf mein neues Leben im Rellstuhl vorbereitet. Der
neue Alltag zuhause, in meiner fiir mich adaptierten Woh-
nung in Wérgl war ein neuer Lebensabschnitt. Ich musste
akzeptieren, dass viele Dinge nicht mehr méglich waren
und es nun auch im Alltag mehrere schwierige Situatio-
nen gab, wo ich anfangs noch Hilfe benstigte. Mit der Zeit
wurde ich immer selbststéndiger und mittlerweile bin ich
seit vielen Jahren komplett selbststandig und kann den Tag

auch zu 100 % ohne fremde Hilfe meistern.

Wann hast du Tischtennis fiir dich entdeckt und was
hat dich an diesem Sport sofort gepackt?

Das erste Mal bin ich im Rehazentrum Haring mit Tisch-
tennis in Beriihrung gekommen. Dort hatte ich téglich viele
verschiedene Therapieeinheiten und Tischtennis war eine
davon. Sport war mir auch vor meinem Unfall schon immer
wichtig und es war klar, dass ich auch in Zukunft wieder
sportlich aktiv sein méchte. Natrlich ist die Auswahl an
Sportarten durch den Rollstuhl begrenzt. Darum war es
umso schéner, dass Tischtennis fiir mich sehr gut umsetz-
bar war und es mir von Anfang an so viel Spafy gemacht
hat. Ich finde es einfach faszinierend, was zlles mit so einem
kleinen Ball méglich ist. Es ist so vielfltig und benstigt eine
super Hand-Augen-Koordination, blitzschnelle Reflexe,

gute Antizipation und extreme Variabilitat.
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Du bist Staatsmeister, Tiroler Meister und internatio-
nal sehr erfolgreich. Welcher Titel oder Moment bedeu-
tet dir persénlich am meisten? Und warum?

Es waren schon einige Titel dabei, iber die ich mich freuen
durfte. Drei davon sind mir persénlich am wichtigsten:
2019 wurde ich zum ersten Mal Staatsmeister, 2024
erkdampfte ich mir meine erste Medaille (Bronze) bei einem
Weltranglistenturnier und 2025 gewann ich zum ersten Mal

ein Weltranglistenturnier. Zwischen diesen drejen kann ich

mich einfach nicht entscheiden.
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{TTF World Para Future in Lahti 2025 (FIN)

Tischtennis wirkt von aufsen extrem schnell und tech-
nisch. Was macht Rollstuhl-Tischtennis auf deinem
Niveau besonders anspruchsvoll?

Tischtennis ist der schnellste Riickschlagsport der Welt. Es
werden bei gewissen Schligen Geschwindigkeiten von tber
100 km/h erzielt und das auf eine so kurze Distanz. Zudem
ist Tischtennis nicht nur sehr schnell, sondern auch extrem
taktisch. Es passiert in kurzer Zeit so viel im Kopf, wodurch
man fokussiert und mental stark sein muss, auch wenn es
phasenweise nicht gut lduft. Auf hohem Niveau reicht es
nicht, den Ball irgendwie auf den Tisch zu bekommen. Deine
eigenen Aufschldge miissen qualitativ hochwertig sein, um
den Gegner von Beginn an unter Druck setzen zu kénnen
und du musst versuchen bei jedem einzelnen Ball das Maxi-

mum rauszuholen. Nur dann kann man mit den Besten der

Welt mithalten und ihnen das Leben schwer machen.
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Wie sieht eine typische Trainingswoche bei dir aus?

Der grofste Teil meines Trainings findet mehrmals die
Woche an der Tischtennisplatte statt. Dort werden indivi-
duelle Sachen trainiert - sowoh allein - als auch mit unter-
schiedlichen Partnern. Zusatzlich noch Kraft-, Ausdauer-

und Mentaltraining.
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Ein grofer Dank gilt hier dem Reha Zentrum in
Bad Haring, welches mittlerweile das 1. Para-
Sportzentrum Osterreichs ist - dort darf ich
jederzeit meine Trainingseinheiten absolvieren.
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Wir leben PéraSport '

Para-Sportzentrum Bad Héring

Was bedeutet dir Wérgl als Heimat und wer gibt dir
sportlichen Riickhalt?

Ich bin in Wérgl geboren und verbringe schon mein ganzes
Leben hier. Mir gefallt Wargl sehr gut und ich werde mit
Sicherheit noch viele Jahre hier verbringen. (Fun Fact: Ich
war das 10.000 Wérgler Baby und meiner Mutter wurde
sogar ein Geschenkkorb tiberreicht)

Meine Frau ist meine gréfste Unterstitzung, gibt mir Riick-
halt, ist immer fir mich da und ist, wie sie selbst gerne

sagt, ,mein grofkter Fan®.

Hat sich die Wahrnehmung von Para-Sport in den letz-
ten Jahren aus deiner Sicht verindert?

Mir ist durchaus bewusst, dass es nicht so viele Menschen
mit Behinderung, geistigen Einschrankungen o.3. gibt und
es dadurch auch nicht so grofy medial verbreitet wird und
dementsprechend eine kleine Reichweite erlangt. Es hat
sich trotzdem in den letzten Jahren positiv entwickelt, aber
es besteht auf jeden Fall noch deutlich Luft nach oben.
Meiner Meinung nach sollte man Menschen, die trotz einer
Beeintrachtigung Spitzenleistungen im Sport erbringen,
noch mehr Anerkennung zollen und ihnen den tiefsten Res-

pekt entgegenbringen.
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Die Osterreichischen Staatsmeisterschaften (OSTM) 2025

Was ist dein nichstes grofses Ziel?

Die EM 2027 in Genf. Dort méchte ich ein gutes Ergeb-
nis erzielen bzw. eine Leistung zeigen, mit der ich persén-
lich zufrieden bin und weiter darauf aufbauen kann fur die

nichsten Ziele.

Was wiirdest du jungen Menschen mit Behinderung
sagen, die Gberlegen, mit Sport anzufangen?

Ich wiirde es absolut jeder Person empfehlen! Es muss auch
nicht zwingend Leistungssport sein - jegliche Art von Bewe-
gung ist gesund fur Kérper und Geist. Man hat immer ein
gutes Gefuhl nach einer absolvierten sportlichen Einheit. Es
gibt viele verschiedene Maglichkeiten, egal ob zuhause, im
Freien oder im Fitnessstudio und es lisst sich auch fir jede
Person etwas Passendes finden. Zudem verl3sst man seine
JKomfortzone", was einem wieder mehr Selbstvertrauen
gibt, man lernt neue Leute kennen, pflegt das Sozialleben

und der Sport schenkt einem so viele schéne Erinnerungen.

Wenn du an die néchsten Jahre denkst: Wovon traumst
du sportlich?

Mein grofster Traum ist und bleibt, mich zumindest ein-
mal fur die Paralympischen Spiele zu qualifizieren und bei
diesemn Spektakel dabei zu sein. Die nachste Chance dazu
habe ich 2028 in Los Angeles. Dafiir trainiere ich hart und

hoffe, dass ich mir dort meinen Traum erfillen kann.
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Trainingskurs Nottwil 2023 (SUI)
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